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Dieses Informationsblatt beschreibt ausfihrlich, wie Sie sich in der easy! Kursdatenbank von
BKK, IKK Brandenburg und Berlin, IKK classic, Knappschaft und BIG direkt gesund

(www.praeventionskurse.ikkbb.de) registrieren und |hre Kurse zur Primarpravention

einstellen kénnen. Die Prufung und Zertifizierung Ihrer Kurse erfolgt auf der Grundlage der
Vorgaben des §§ 20 und 20a SGB V und den ,gemeinsamen und einheitlichen
Handlungsfeldern und Kriterien der Spitzenverbande der Krankenkassen zur Umsetzung von
§§ 20 und 20a SGB V*' in der jeweils aktuellen Fassung. Generell ist nur eine Priifung
solcher MaBnahmen mdglich, die innerhalb des Geltungsbereiches des Sozialgesetzbuches
stattfinden.

Die Prifung und Zertifizierung der Kursangebote sowie die fortlaufende inhaltliche Betreuung
der Kursdatenbank erfolgt durch die Team Gesundheit GmbH im Auftrag der
Krankenkassen. Die Team Gesundheit GmbH ist dabei eigenverantwortlich fir die Prifung
und Zertifizierung der Kurse (auf Ubereinstimmung des Angebotes mit dem
Handlungsleitfaden der Spitzenverbande) zustandig. Die MaBnahmen werden nach
entsprechender Prifung ohne Kontrolle durch die Krankenkassen in die Datenbank
eingestellt. Eine positive Prifungsentscheidung gilt damit als Empfehlung an die einzelnen
Krankenkassen, eine Bezuschussung nach §§ 20 und 20a SGB V zu gewahren. Héhe und
Haufigkeit von Zuschlssen sind von Kasse zu Kasse unterschiedlich in deren Satzungen

geregelt!

Vorweg einige allgemeine Hinweise:
Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder
Bitte speichern Sie alle Angaben in der Datenbank (Button ,Speichern®)
Gehen Sie immer auf ,abmelden” wenn Sie das Programm verlassen wollen.

Nutzen Sie nicht den Link ,Zurlick® Ihres Internetprogramms, sondern immer die auf der
Seite vorgesehenen Felder (z.B. ,einen Schritt zurlick” oder ,Abbrechen’)

Erfolgt 60 Minuten lang keine Aktion von lhnen, werden Sie automatisch vom System
abgemeldet; noch nicht gespeicherte Daten gehen in diesem Fall verloren.

Fur das Speichern von Daten in der Datenbank mussen bei lhren Interneteinstellungen
,Cookies® zugelassen sein. Diese Einstellung kdnnen Sie unter ,Extras®

! Gemeinsame und einheitliche Handlungsfelder und Kriterien der Spitzenverbande der Krankenkassen zur Umsetzung von §§
20 und 20a SGB V" sind auf der Startseite von easy! flir Sie hinterlegt.
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sInternetoptionen® und ,Datensicherheit® vornehmen. Die standardisierte Einstellung
,mittel” ist ausreichend.

Die Beantwortung haufig gestellter Fragen finden Sie auch unter den FAQ's (Frequently
Asked Questions) auf der Startseite von easy!

Hinweis:

Die Prifung und Zertifizierung lhrer MaBnahmen setzt die Eintragung Ihrer Kurse bei easy!
und das Einschicken der Prifungsunterlagen voraus. Fir den Prifungsaufwand wird pro
Kurs und Kursleiter eine einmalige Priifgebiihr von € 25,- erhoben.?

Grundsatzliches zur Forderfahigkeit von Kursangeboten durch die gesetzlichen
Krankenkassen:

Die Ubernahme bzw. Bezuschussung von Mitgliedschaftsbeitrdgen in Sportvereinen,
Fitnessstudios u. &. Einrichtungen durch die gesetzlichen Krankenkassen sowie die
Gewahrung finanzieller Anreize hierzu ist nicht zulassig. Gleiches gilt fir die Verrechnung
von aktuellen oder zuklnftigen Mitgliedsbeitrdgen mit Kursgebihren. Grundsatzlich sollten
die von Krankenkassen geférderten Praventionsangebote in Fitness-Studios, Vereinen u.a.
Einrichtungen auch Nichtmitgliedern offen stehen. Angebote, die organisatorisch an bereits
bestehende Mitgliedschaften gebunden sind, kébnnen nur dann bezuschusst werden, wenn
der Versicherte flr die Teilnahme nachweislich zusatzliche Kursgebihren zu entrichten hat.
Dartber hinaus sind primarpraventive Angebote nach §§ 20 und 20a SGB V in der
AuBendarstellung deutlich gegeniber PatientenschulungsmaBnahmen fir chronisch Kranke
im Rahmen der ergédnzenden Leistungen der Rehabilitation nach § 43 SGB V abzugrenzen."

Bitte beachten Sie, dass Dauerangebote und Angebote fiir Babys und Kleinkinder unter 3
Jahren (z.B. Babyschwimmen, weil hier noch kein Bewegungsmangel unterstellt werden

kann) nicht als PréaventionsmaBnahmen bezuschusst werden kénnen.

1. Startseite und Registrierung

2 Bitte berlicksichtigen Sie das Infoblatt zur Priifungsgebiihr und die AGB’s der Team Gesundheit GmbH. Diese finden Sie unter
www.praeventionskurse.ikkbb.de auf der Startseite bzw. am unteren Bildschirmrand.
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Bitte registrieren Sie sich zun&chst in unserer Datenbank. Uber die Startseite von easy
gelangen Sie zu dem Link ,Weiter zur Registrierung fiur Kursanbieter“. Die
Kursanbieterdaten werden spéater den Kursteilnehmern Uber die jeweilige Homepage der
Krankenkasse 6ffentlich gemacht. Bei der Registrierung vergeben Sie sich Ihre gewlinschten
Zugangsdaten ,Benutzername® und ,Passwort” selbst.

Sie kdnnen die Angaben zum Kursanbieter jederzeit bearbeiten Gber den Link ,Adresse des

Kursanbieters dndern*.

AnschlieBend tragen Sie bitte den zustandigen Administrator als unseren Ansprechpartner
(mit E-Mail-Adresse, Zugangsdaten, etc.) ein. Der Administrator ist fir die Eintragung von
Kursen zustandig und kann Angaben andern. Bitte geben Sie an dieser Stelle den von lhnen
gewunschten Benutzernamen und das Passwort ein.

Anderungen zum Administrator kénnen spater (iber den Link ,persénliche Angaben des

Administrators dndern“vorgenommen werden.

Hinweis:

Personliches Passwort andern/ Passwort vergessen?

Sie haben jederzeit die Mdglichkeit Ihr persdnliches Passwort zu andern (,Passwort
dndern” am rechten Bildschirmrand auf Ihrer persénlichen Startseite).

Sollten Sie Ihr Passwort vergessen haben, so haben Sie Uber den Passwort-Service
unter Angabe Ihres Benutzernamens jederzeit die Méglichkeit, sich ein neues Passwort
zuschicken zu lassen (Link auf Startseite: ,neues Passwort“am rechten Bildschirmrand).

Es ist nicht méglich, nachtraglich den Benutzernamen zu andern.

2. Eintrag lhrer Kurse

Eine Priifung lhres Kurses hinsichtlich der Férderungswirdigkeit nach §§ 20 und 20a SGB V
ist nur nach Eintragung des Kurses in die Datenbank mdglich. Bitte melden Sie sich mit lhren
Zugangsdaten an. Nach erfolgreicher Anmeldung gehen Sie Uber den Link oben rechts
sEintragung und Verwaltung lhrer Kurse“ und anschlieBend auf ,Kurs hinzufligen. Die
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Eintragung des Kurses erfolgt in insgesamt finf Schritten. Das System zeigt Ihnen alle
notwendigen Eingaben an.

Schritt 1 von 5: Wahl des Kursleiters

Wollen Sie einen Kurs vollstdndig neu eintragen, wahlen Sie bitte zunachst den Kursleiter
aus bzw. gehen Sie auf ,Kursleiter hinzufligen“ und klicken anschlieBend auf ,Weiter*.

Hinweis:

Far jeden Kurs kann nur ein Kursleiter eingetragen werden, sollen mehrere Kursleiter geprift

werden, so sind diese in weiteren Kursen einzutragen.

Schritt 2 von 5: Kursart angeben
Bei der Eingabe von Kursen unterscheiden wir zwischen

1. Offenen Kursen zur Primarpravention, die allgemein zuganglich sind und auch bei
der Suche durch interessierte Kunden erscheinen sollen, sowie

2. Geschlossenen Kursen in Kindergarten, Schulen und Betrieben, die nur bei der
Suche durch die Krankenkasse erscheinen sollen.

Bitte geben Sie an, ob es sich um einen offenen oder geschlossenen Kurs zur
Primarpravention handelt und wéahlen Sie ggf. den entsprechenden Veranstaltungsrahmen
(KiGa/Kita, Schule, Betrieb).

Beachten Sie, die Teilnahme an geschlossenen Kursen zur Primarpravention kénnen die

gesetzlichen Krankenkassen fir ihre Versicherten nur dann individuell bezuschussen, wenn
e die Teilnahme freiwillig erfolgt

e die MaBnahme nicht Bestandteil der reguldaren Betreuung (Kindergarten), des
Schulunterrichts oder der Arbeitstatigkeit ist (z.B. PersonalentwicklungsmaBnahme).

Sind die Kurse jedoch Bestandteil eines komplexen Gesundheitsférderungsprogramms
innerhalb von KiGa/Kita, Schule oder Betrieb - erkennbar z.B. an der Griindung eines
Projektsteuerungskreises, der Durchfihrung einer Bedarfsanalyse, der Schulung von
Multiplikatoren, der Kombination von MaBnahmen der Verhaltnispréavention mit solchen der
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Verhaltenspravention etc. - dann kénnen Krankenkassen diese Programme pauschal
bezuschussen (zu diesen sog. "SettingmaBnahmen" siehe auch Leitfaden Pravention, Kap.
3.1.1, 6.1 und 7). Die Krankenkassen sollten dann aber auch als Projektpartner inhaltlich, bei
Planung und Durchfihrung der MaBnahmen, eingebunden werden.

Eine Bezuschussung an Einzelpersonen fur EinzelmaBnahmen (Kursteilnahme) ist bei
SettingmaBnahmen nicht vorgesehen.

Schritt 3 von 5: Angaben zum Kurs:

Hinweise:

Bitte beachten Sie, dass Sie fir die Eintragung dieser Seite 60 Minuten Zeit haben.
AnschlieBend werden Sie aus Sicherheitsgriinden automatisch aus dem System
ausgeloggt.

Bitte flllen Sie alle Pflichtfelder aus, die mit einem Sternchen gekennzeichnet sind.

Kurze stichpunktartige Angaben sind ausreichend. Das vollstandige Trainermanual muss
separat eingereicht werden. Bitte nutzen Sie dafur als Vorlage die ,Hilfestellung zur
Erstellung des Trainermanuals®.

Das Kopieren Ihrer Angaben aus einem Word-Dokument ist mdglich!

Die Beschreibung des Kurses wird den Versicherten sichtbar gemacht.

Sie kénnen unter dem Feld Kursnummer eine fir Sie interne Angabe machen. Fir die
Team Gesundheit GmbH hat diese Angabe keine Bedeutung.

Unter Handlungsfeld und Praventionsprinzip sind Mehrfachantworten zuléssig. Die
Angaben werden durch uns geprift. Das Handlungsfeld ,Gesundheitswochen® geben Sie
bitte bei Kompaktangeboten an. Es kann nicht mit anderen Handlungsfeldern kombiniert

werden. Gesundheitswochen werden nicht von allen Krankenkassen bezuschusst.
Bei Alter der Zielgruppe sind Mehrfachantworten zuléssig.

Die folgenden Textfelder (Ziele, Inhalte, Methoden, etc.) bitte in Kurzform ausfillen. Die

Angaben werden spater mit denen in Kurskonzept und Trainermanual verglichen.

Die GréBe des Gruppenraums brauchen Sie nur anzugeben, wenn dies méglich ist (entfallt
z.B. bei Veranstaltungen im Freien und bei Angeboten in Settings).
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Variiert die Kursgebihr, geben Sie bitte die durchschnittlich anfallende Gebihr an. Die
Versicherten haben spater die Maoglichkeit weitere Informationen persénlich bei lhnen
einzuholen. Unter Bemerkungen zur Kursgeblihr kénnen Sie detailliertere Informationen

zur KursgebUhr machen (Preisstaffelungen, ErmaBigungen, etc.).

Freigabe: AbschlieBend haben Sie die Méglichkeit zu entscheiden, ob der Kurs direkt fur
das System frei geschaltet werden soll, wenn die Zertifizierung durch die Team Gesundheit
GmbH erfolgt ist. Ansonsten kénnen Sie einen Kurs spater jederzeit wieder aktivieren oder
deaktivieren. So kdnnen Sie einen Kurs im System halten, selbst wenn er zur Zeit nicht
stattfindet (Sommerpause, Erkrankung des Kursleiters, etc.).

Die nachfolgenden Angaben werden im Falle der Zertifizierung den Versicherten
verodffentlicht. Die Angaben liegen allein im Verantwortungsbereich des Kursanbieters!

Kurstitel und Beschreibung

Name des Kursleiters, Kursanbieterdaten/ Kontaktdaten
Themenbereich/ Handlungsfeld

Umfang und Dauer

Kursgeblhr & Bemerkung zur Kursgebuhr

Termine & Veranstaltungsorte des Kurses kénnen jederzeit eingetragen bzw. geandert

werden

Schritt 4 von 5: Einreichen der Unterlagen:

Nach erfolgreicher Eingabe der Kursdaten wird lhnen von unserem System eine Kurs-ID
Nummer zugewiesen. Diese Nummer benétigen wir fir alle Korrespondenzen, fir das

Einschicken der Unterlagen, etc.. Bitte legen Sie diese Kursnummer zu Ihren Unterlagen.

Erstellen Sie nun Ihr personliches Deckblatt. Gehen Sie auf den Link ,Deckblatt
generieren* und legen dieses zu |hren Unterlagen. Auf dem Deckblatt sind alle wichtigen
Informationen hinterlegt, die wir zur Identifizierung lhrer Kurse bendtigen.
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Hinweise:
Zum Generieren des Deckblattes bendtigen Sie den Acrobat Reader®

Auch zu einem spateren Zeitpunkt kann das Deckblatt nach Aufrufen erneut generiert

werden.

Sollten Sie Probleme bei der Erstellung des Deckblattes haben, notieren Sie bitte auf
einem DIN A 4-Blatt die Kurs-ID Nummer, den Titel, den Ansprechpartner,
Telefonnummer und E-Mail Adresse und nutzen dieses als Deckblatt.

Bitte stellen Sie nun folgende Unterlagen zusammen:

Trainermanual (Beschreibung der Ziele, Inhalte, Methoden, etc., sowie
Beschreibung des Aufbaus der einzelnen Kursstunden - siehe Hilfestellung im
Anhang)

Urkunde der staatlich anerkannten Grundausbildung des Kursleiters
Ggf. Zusatzqualifikation im jeweiligen Bereich
Ggf. Teilnehmerunterlagen (falls vorhanden)

Welche Kriterien hinsichtlich Kursleiterqualifikationen und Kurskonzept fur eine Zertifizierung
erflillt sein missen, kénnen Sie dem Handlungsleitfaden zur Umsetzung von §§ 20 und 20a
SGB V entnehmen, der auf der Startseite von easy! fur Sie hinterlegt wurde. Eine
Hilfestellung zur Erstellung eines Trainermanuals finden Sie am Ende dieses Infoblattes.

Bitte beachten:

Zur schnelleren Bearbeitung verwenden Sie bitte gangige Dateiformate (z.B. pdf, jpeg,
gif, tif, word und ppt).
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Sondervereinbarungen zur Einreichung von Priifungsunterlagen:

Fir Kurse im Bereich Bewegung, die von Turn- und Sportvereinen durchgefiihrt werden
und fir die ein gultiges Gitesiegel ,Sport Pro Gesundheit’/ "Pluspunkt Gesundheit"
vorliegt, braucht ausschlieBlich die entsprechende Lizenz/Urkunde eingereicht zu werden
(siehe ,Infoblatt fur Sportvereine* zum Download auf der Startseite)

Bei einer Ruickenschule benétigen wir eine Ruckenschulleiterlizenz bzw. eine
Nachqualifizierung nach KddR (Konfdderation der deutschen Rickenschulen).
Qualifizierte Nachschulungen werden bereits seit Ende 2006 angeboten. Von bisher
anerkannten Kursleitern wird eine Nachschulung am neuen Rickenschulkonzept
erwartet. Bei Ruckenschulkursen ist bei Vorlage der Riickenschulleiterlizenzen nach
KddR das Einreichen der Grund- und Zusatzqualifikation ausreichend, wenn es sich
inhaltlich um einen Kurs nach dem entsprechenden Curriculum handelt. Das Curriculum
des KddR liegt dem Team Gesundheit GmbH vor.

Bei Zusatzausbildungen nach folgenden Konzepten des IFT ist das Einreichen der
Grund- und Zusatzausbildungen ausreichend: "Rauchfrei in 10 Schritten", "Das Rauchfrei
Programm®, "Abnehmen mit Vernunft", "Der erfolgreiche Umgang mit taglichen
Belastungen — ein Programm zur Stressbewéltigung".

Bitte reichen Sie Ihre Unterlagen mit Deckblatt zur Prifung an das Team Gesundheit GmbH

ein:
per Fax: 0201 / 56 58 28 102
per Email datenbank@teamgesundheit.de
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Schritt 5 von 5: Uberweisung der Gebiihren:

Bitte Gberweisen Sie die pro Kurs-ID Nummer einmalig anfallende Priifgebihr von 25,- € auf
folgendes Konto® (sollten Sie einen Kurs an mehreren Veranstaltungsorten und /oder
Terminen anbieten, sind nur einmalig 25,-€ féllig):

Bitte Uberweisen Sie nach der Eintragung des Kurses die Priifungsgebihr auf folgendes
Konto:

Kontoinhaber: Team Gesundheit GmbH

Bank: Sparkasse Essen

BLZ: 360 501 05

Kontonummer: 26 36 81

Unter Verwendungszweck unbedingt folgende Angaben machen:

§ Kurs-ID Nummer (vom System nach der Eintragung zugewiesen)
§ Kurstitel

Ansonsten kann keine Zuordnung erfolgen und der Betrag wird zurlick Uberwiesen. Bitte
fassen Sie die Uberweisung der Gebihren von mehreren Kursen in einer Uberweisung
zusammen.

Unter ,Fertigstellen”beenden Sie die Eingabe lhres Kurses.

In folgenden Fillen entfillt fiir Sie das Uberweisen der Priifgebiihr:

1. Fir den Kurs kann ein glltiges Gutesiegel der ,Landesvereinigung fir Gesundheit in

Schleswig Holstein e.V.” eingereicht werden. Das Einreichen der Urkunde ist

ausreichend.

2. Ein Turn- oder Sportverein ist Anbieter in der Datenbank und der Kurs tragt ein glltiges
Gutesiegel ,Sport pro Gesundheit“ des DSB oder das Gutesiegel ,Pluspunkt Gesundheit"

des DTB (siehe auch ,Infoblatt fiir Sportvereine® auf der Startseite — gilt ausschlieBlich ftr
Angebote aus dem Handlungsfeld ,Bewegung“) — bitte ausschlieBlich die Urkunde

einreichen!

Weitere Hinweise zu der Priifungsgebiihr und ein Infoblatt zur Priifungsgebiihr finden Sie unter auf der Startseite von easy!.

GGESUNDHEIT




easy! Kursdatenbank (\
. . IKK
Infoblatt flir Kursanbieter

3. Termine und Veranstaltungsorte eingeben (entfallt fiir geschlossene Kurse in
Schulen, Kindergarten, Betrieben etc.)

Bitte geben Sie nun unter , Termin hinzufiigen*” die Termine und Veranstaltungsorte zum Kurs
ein. Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, diese zu andern und beliebig zu erganzen.

Hinweis:
- Das Eintragen von Terminen und Veranstaltungsorten ist empfehlenswert, da lhre

Kunden direkt erfahren, wann und wo lhre Kurse stattfinden.

- Wenn Sie den Versicherten aktuelle Termine mitteilen méchten, so geben Sie die Daten
bitte ausschlieBlich im bereits eingetragenen Kurs in der Datenbank an. Sie brauchen

den Kurs nicht erneut einzutragen.

- Bitte wenden Sie sich an uns, falls keine eindeutige Postleitzahl beziglich des
Veranstaltungsorts angegeben werden kann.

4. Prufung, Zertifizierung und Freigabe lhrer Kurse

Sobald die Unterlagen vollstandig eingegangen sind und die Priifgebthr Oberwiesen ist,
erfolgt die Prifung Ihres Kurses durch die Team Gesundheit GmbH in Essen nach den oben

genannten Kriterien.

In jedem Fall erhalten Sie Nachricht Gber das Prifergebnis von uns per E-Mail.

5. Suchen und Andern von Kursen/ Angaben

“@

Eine Abfrage und Bearbeitung lhrer eingetragenen Kurse ist Uber die Schaltflache ,Kurse
maoglich. Die ,erweiterte Suche*hilft Innen gezielt Kurse auszuwahlen.

Uber die Schaltflache ,deaktivieren”, kénnen Sie einzelne Kurse vorilbergehend aus dem
System herausnehmen und spater wieder aktivieren (z.B. im Krankheitsfall des Kursleiters,
etc.). Unter ,Léschen“kdnnen Sie einzelne Kurse komplett aus dem System I6schen.

Wichtiger Hinweis:

10
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e Bitte beachten Sie, dass die Team Gesundheit GmbH Mitteilungen Uber Anderungen
bei zertifizierten Kursen erhalt. Sollten die Anderungen die Kurskonzeption gravierend
beeinflussen oder sich der Kursleiter andern, ist in diesem Fall eine erneute Priifung
erforderlich. Die Anderungen des Kursleiters haben in jedem Fall einen vorilbergehenden
Verlust der Zertifizierung zur Folge.

e Sollten Sie Anderungen in einem nicht-zertifizierten oder abgelehnten Kurs vornehmen
und eine erneute Prifung winschen, so geben Sie uns bitte kurz per Email

(datenbank@teamgesundheit.de) Bescheid.

6. Sie méchten bei einem bereits eingetragenen Kurs einen weiteren Kursleiter

hinzufiigen

Rufen Sie sich den bereits in der Datenbank eingetragenen Kurs auf und gehen Sie auf die
Aktion ,Kurs duplizieren. Alle Angaben werden Ubernommen, der Kurs erhalt eine
eigenstandige Kurs-ID Nummer und Sie kénnen einen weiteren Kursleiter eintragen.

Bitte beachten Sie, dass Sie zu dem neuen Kurs erneut alle Unterlagen vollstandig
einreichen und die Prifungsgeblhr entrichten missen (laut Infoblatt zur Prifungsgebihr auf
der Startseite von easy!). AnschlieBend erfolgt eine Prifung des Angebotes durch die Team
Gesundheit GmbH.

7. Nutzung der Datenbank durch die Krankenkasse

Samtliche teilnehmenden Krankenkassen haben durch easy! die Mdglichkeit, Einsicht in alle
eingetragenen Kurse in der Datenbank zu nehmen und die in der Datenbank gespeicherten
zertifizierten Kurse fir lhre Versicherten auf der Homepage der Krankenkasse zu

veroffentlichen.

Die Versicherten haben die Md&glichkeit, passende Kurse (nach Handlungsfeld und PLZ)
Uber die Homepage der jeweiligen Krankenkasse abzufragen. Geschlossene Kurse in
Betrieben, KiGa/Kita oder Schule erscheinen hier nicht, da sie ohnehin nicht frei zuganglich
sind.

Da Entscheidungen Uber die Bezuschussung eines Kurses ausschlieBlich der jeweiligen
Krankenkasse zustehen, sind die Angaben innerhalb der easy! - Kursdatenbank aus
rechtlicher Sicht als Empfehlungen an die Krankenkassen zu verstehen. In der Praxis folgen
die beteiligten Krankenkassen bei der Bezuschussung von Kursgebihren den
Prifungsergebnissen durch die Team Gesundheit GmbH.

11
GGESUNDHEIT




easy! Kursdatenbank (\
. . IKK
Infoblatt flir Kursanbieter

Die Krankenkassen bezuschussen bei erfolgter, regelmaBiger Teilnahme (mind. 80% der
Kurseinheiten) die Kursgebihren in unterschiedlicher Héhe und Haufigkeit (Uber das Jahr
gesehen). Art und Hbhe des Zuschusses kénnen lhre Kursteilnehmer bei ihrer jeweiligen
Krankenkasse erfahren. Dabei ist der Versicherte derjenige, der den Zuschuss beantragt
und erhalt, nicht der Kursanbieter. Die Abrechnung Uber Abtretungserklarungen o.4. ist nicht

vorgesehen und wird von den meisten Kassen abgelehnt.

Kontakt:
Haben Sie Fragen? Bitte rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Mail:

Team Gesundheit GmbH in Essen; datenbank@teamgesundheit.de

Tel.: 0201/ 56 596 33 und -34

Beratungszeiten Mo -Do 8:00h bis 18:00h, Fr 8:00 bis 15:00h

12
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easy!- Infoblatt

Hilfestellung zur Erstellung eines Trainermanuals

Die Team Gesundheit GmbH prift im Auftrag der Krankenkasen im Rahmen der
Praventionskurs-Datenbank ,easy!“ MaBnahmen zur Primarpravention nach §§ 20 und 20a
SGB V.

Prafgrundlage ist der Leitfaden Pravention in der Fassung vom 2. Juni 2008.

Die inhaltliche PrGfung der eingetragenen Kursangebote erfordert eine schriftliche Fixierung
von Aufbau, Zielen, Inhalten und Methoden der Einheiten im Trainermanual. Des Weiteren
werden ein nachvollziehbarer Zielgruppenbezug sowie ein Nachweis der Wirksamkeit des
verwendeten Konzeptes im Rahmen einer wissenschaftlichen Evaluation gefordert (vgl.
Leitfaden Préavention, 2008, S. 17ff).

Bitte reichen Sie das Trainermanual mit den dbrigen Prifungsunterlagen mit dem
entsprechenden Deckblatt bei uns ein. Die stichpunktartigen Eintragungen in der Datenbank
reichen als Prifgrundlage nicht aus!

Ein Trainermanual kann wie folgt gegliedert sein:

Gliederung (beispielhaft)

1. Kurstitel
Um welches Kursangebot handelt es sich?

1.1 Themen der einzelnen Stunden
Geben Sie eine kurze Ubersicht Gber den gesamten Kurs.

1.2 Bedingungsanalyse
In welchem Rahmen findet der Kurs mit welchen Teilnehmern statt?
Beschreibung der Zielgruppe und der Rahmenbedingungen. (Wie haufig findet der
Kurs pro Woche statt? Uber wie viele Wochen? In welchem Umfang? In welcher
Ortlichkeit? etc.)

1.3  Gegenstand
Beschreibung der Kursziele und -inhalte mit Zielgruppenbezug.
Welche Methoden werden zur Umsetzung der Kursinhalte herangezogen?

1.4  Themenbegriindung
Evaluation bzw. Evaluationsnachweise (Wirksamkeitsnachweis) des Kursprogramms.
Bei bereits evaluierten Konzepten mussen Sie das Rad nicht neu erfinden. Bitte
verweisen Sie hier auf bekannte Studien, Literaturverweise etc..

2. Stundenverlaufsplane mit detaillierter Beschreibung der Inhalte (bei Einsatz von
GroBgeraten minutengenau!) — dies ist auch in tabellarischer Form mdglich (Beispiel
siehe Anlage).

3. Anlagen (Teilnehmer-Handouts etc.)

4. Verwendete Literatur / Quellenverzeichnis

GGESUNDHEIT
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easy! Kursdatenbank

Infoblatt flir Kursanbieter

Anlage:

Exemplarischer Stundenverlauf Stunde X.

i

Zeit/Dauer

| Ziele

| Inhalte

| Organisation/Methode | Gerate/Medien

Einleitung

Hauptteil

Ausklang




